
 གཏམ་བཤད།  

 
ས་ར་སེ་ཝལ།	  (Sarah  Sewall)	  ཨ་རིའི་&ི་'ིད་)ན་ཁང་གི་ཞི་བའི་མི་སེར་བདེ་འཇགས་དང་མང་
གཙ#། འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་+ང་ཆེའི་ལས་རོགས།	  
!ད་སིའི་ཇེ་ནེ་ཝ།	  	  
!ི་ལོ་༢༠༡༥	  !་༦	  ཚ"ས་༡༥	  ཉིན། 

(གཏམ་བཤད་ལ་)་*ིག་,།) 

 

ངོ་$ོད། 

ག"ང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཧར་པེར་(Harper)!སི་ངོ་%ོད་ལེགས་པོ་གནང་བར་.གས་/ེ་ཆེ། 

ང་ཚ$ས་&ེད་དང་&ེད་)ི་ལས་རོགས་/མས་ལ། འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་*ན་ཚ-གས་0ི་

ཚ"གས་&ས་༢༨ པ་འདི་དོན་འ(ས་སོན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་/ོན་འ0ན་1་བ་དང་ཆབས་

ཅིག །ཧེལ་སིན་ཀི་(Helsinki)ཐེབས་&་ནས་ཚ)གས་འ,་འདི་གོ་0ིག་གནང་བར་3གས་

ཆེ་$་བ་དང་། ང་རང་འདིར་མཉམ་)གས་,བ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་2ང་།  

ངས་ཨ་རིའི་&ི་'ིད་)ན་ཁང་ནང་གི་ཞི་བའི་མི་སེར་བདེ་འཇགས་དང་མང་གཙ0། འ"ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་*ང་ཆེའི་ལས་རོགས་!ེད་བཞིན་པ་ཡིན། !ི་$ིད་&ང་ཆེ་ཁེ་རེ་

(Kerry)ཡིས་ང་རང་ད་#ང་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འ,ེལ་མ.ད་པར་བ1ོ་བཞག་

!ས་སོང་ལ། !་བའི་ལས་གནས་འདི་ནི་&ི་ལོ་༡༩༩༧ ལོ་ནས་འགོ་བ)གས་པ་ཞིག་རེད།  

འཛམ་%ིང་(ོན་ཡོངས་-ི་མི་མང་$ར། བོད་མི་'མས་ལ་ཡོངས་,བ་འ.ོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གསལ་བ(གས་ནང་གསལ་གཞི་,འི་རང་དབང་ཁག་ལོངས་2་3ོད་4བ་པ་ཞིག་

དགོས་པར་ངོས་འཛ+ན་-ེད་/ིན་ཡོད། ཨ་རིའི་!ི་!ིད་%ན་ཁང་གི་འ+ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

གི་$ན་ཐོའ་ིནང་། !་ནག་གིས་“བོད་%ི་གཅེས་ནོར་ཆོས་དང་། རིག་ག%ང་། !ད་ཡིག་

བཅས་ལ་དམ་(ག་ཚབས་ཆེན་.ས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གཞན་བ*ད་བོད་རིགས་མི་



མང་གི་!་བ$ོད་དང་། ཆོས་དད། འ"ེལ་མ'ད། འ"་འཛ%མས། འ"ལ་བ&ད་སོགས་ཞི་

བའི་མི་སེར་)ི་ཐོབ་ཐང་ལ་དམ་#ག་ནན་པོ་(ས་ཡོད།”ཅེས་བཀོད་ཡོད། དེར་བ&ེན། 

བོད་མི་'མས་ལ་འ+ད་པའི་གདོང་ལེན་)ེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ཁག་བཤད་སའི་

!ེང་%ེགས་ཡག་ཤོས་ནི་ཇེ་ནེ་ཝའི་འ0ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་4ན་ཚ6གས་འདི་རེད།  

བོད་%ི་དཀའ་ངལ་ནི་,་ནག་གི་དཀའ་ངལ་ཡང་ཡིན། དེ་རིང་འདིར་ཨ་རི་དང་ངོ་

བཅར་$ས་པའི་)ལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ལ། !་ནག་ནི་འཐབ་%ས་ཐད་མཉམ་ལས་+ེད་

!ལ་གཙ&་གནད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། !་ནག་གིས་འཛམ་%ིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མ0ག་

བ"ིལ་བ་ནས་བ(ང་སའི་གོ་ལའི་བ-ན་.ིང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་4ལ་5ིའི་6ིམས་

དང་ལམ་&གས་ཁག་ནང་མཉམ་!གས་དང་'ེ་)ིད་+ེད་པར་ང་ཚ$ས་དགའ་བ&་'་ཡི་

ཡོད། !ག་གནོན་&ེད་མཁན་+ི་-ལ་ཁབ་ཚ1ས་3གས་-ང་རིང་པོ་ལ་ཕན་པའི་བ9བ་&་

ལེན་དགོས་པ་གཙ+་བོ་ནི། འདས་པའི་ལོ་༧༠ ལ་#ིར་བ'ས་)ས་*བས། མི་མང་ལ་&ག་

གནོན་%ེད་པར་འ+ོ་སོང་མང་བ་དང་། བ"ན་%ིང་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན། !་མཚན་

དེར་བ&ེན། !་ནག་གིས་!ལ་!ིའི་!ི་ཚ&གས་ནང་འགན་འ+ར་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་(ས་

!བས་འདིར། !ལ་$ིའི་འ'ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་-ང་.ོབ་!ེད་%འི་ཁས་ལེན་!ས་པ་-ར་

བོད་ནང་གི་འ*ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་.ང་བ/ི་0་1འི་རེ་བ་4ེད་5ིན་ཡོད།  

འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་*ན་ཚ-གས་དང་བོད། 

འདས་པའི་ལོ་མང་རིང་!ལ་$ིའི་འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་!ན་ཚ%གས་འད་ིཡིས་ཚ"གས་

འ"འི་%བས་(་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་དམིགས་བསལ་དོ་0ང་གནང་བ་དང་། དམིགས་

བསལ་%་ཚབ་'ི་ལས་དོན་དང་འཛམ་0ིང་ཡོངས་ལ་2ས་3ར་བ"ར་ཞིབ་'ེད་པའི་ལས་

རིམ་སོགས་བ#ད་ནས་གནད་དོན་འདི་ལ་བདག་*ོང་,ེད་མཁན་གཙ1་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད།   

ཉེ་བའི་ཚ(གས་འ"འི་!ེང་། ཁེ་ཎ་ཌ་དང་། ཅིག་"ི་མ%ན་'ལ་ཁབ། !ྥ་རན་སི། འཇར་

མན། ཨ་ཨ་ིསེ་ལན་ཌི། འཇར་པན། ནེ#་ཛ&་ལན་ཌི། པོ་ལན་ཌི། !ད་སི། ཨིན་ཇི་སོགས་

!ལ་ཁབ་མང་པོས། !་ནག་གིས་བོད་མིའི་གཞི་-འི་འ.ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་1ང་!ོབ་ཐད། 



!ར་ལས་&ག་པའི་འབད་བ-ོན་"ས་ནས་!ལ་$ིའི་འོས་འགན་'ར་བོད་མིའི་གཞི་.འི་

འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་*ང་+ོབ་,ེད་དགོས་ཞེས་ནན་བ#ོད་!ས་ཡོད།  

!ི་ལོ་༢༠༡༣ ནང་!ལ་$ིའི་འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བ*ར་ཞིབ་-བས། !ལ་ཁབ་ད'་ཡིས་

!་ནག་ལ་བོད་)ི་གནས་,ངས་དམིགས་'་བཀར་ནས་!ེད་%ོགས་)ི་བསམ་-ལ་བ"ན་

ཡོད། ཁོ་ཚ%ས་'་ནག་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། !ངས་%ང་མི་རིགས་*ི་ཐོབ་ཐང་

ཡར་$ས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། !ལ་ཚ%གས་(ི་ལས་*ེད་བོད་ནང་མངག་གཏོང་!ེད་

དགོས་&ོར་བཅས་!ི་འབོད་&ལ་བ"བ་ཡོད། ཡིན་ནའང་'་ནག་ག)ང་གིས་འབོད་&ལ་

དོན་ཚན་བ'་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་#ས་མེད།  

འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་-ངས། 

ཨ་རིའི་ག'ང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་ག)མ་*་!་ནག་ག"ང་ལ་!ལ་$ིའི་འ"ོ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་$ང་%ོབ་(ེད་+འི་ཁས་ལེན་!ས་པ་!ར་འ%ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། གཞི་%འི་རང་

དབང་ཁག་'ང་(ོབ་!ེད་དགོས་པའི་ཛ་#ག་གི་འབོད་!ལ་བ"བ་པ་ཡིན། དམིགས་

བསལ་!ོས་བ&ན་གཙ*ར་དང་བཀག་ཉར་0་1་མཚམས་འཇོག་དང་། ཞི་བའི་ཐོག་ནས་

ཆོས་དད་ཉམས་ལེན་+ེད་མཁན་དང་། སོ་སོའི་བསམ་(ལ་བ*ོད་མཁན། !ིམས་དང་

མ"ན་པའི་ལམ་$གས་བ(ད་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་,ེད་མཁན་%མས་ལ་!ལ་

མིན་%ི་&ག་པོ་གཏོང་བ་ཁག་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་,ལ་མ་#ས་ཡོད། ང་ཚ$ས་&་

ནག་ག$ང་ལ་བ(ན་འཛ+ན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆབ་4ིད་བཙ6ན་པ་7མས་9ོད་

!ོལ་དགོས་པ་དང་། དོན་!བ་དབང་ཆེན་ནང་མི་+་,ིལ་.ེད་/་འ"ག་!འི་འབོད་(ལ་

!ེད་བཞིན་ཡོད།  

ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨིན་ཇི། འཇར་མན། !ད་ཌིན་&་'་(ལ་ཁབ་མང་པོས་ལོ་རེའི་འ$ོ་བ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་!ན་ཐོ་བཏོན་ཏེ། བོད་ནང་གི་འ*ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དཀའ་ངལ་ཁག་

ལ་དོ་%ང་'ེད་བཞིན་ཡོད། གནང་%ངས་དེར་ང་ཚ+ས་,བ་.ོར་0ེད་1ིན་ཡོད་ལ། !ལ་

ཁབ་གཞན་ཚ&ས་(ང་དེ་,ར་གནང་.འི་ཐད་"ལ་མ་%ེད་(ིན་ཡོད།  



!བས་མ་ལེགས་པར་+་ནག་གིས་ཡ་ལན་/ེད་!ངས་ནི་བོད་མིའི་ཆོས་དད་དང་། !་

བ"ོད། འ"་འཛ%མས། འ"ེལ་མ'ད། འ"ལ་བ&ད་(ི་རང་དབང་ཐོག་/ངས་འཛ$ན་དང་ 

དམ་$ག་ཆེ་(་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ༸གོང་ས་'་ལའི་+་མ་མཆོག་ལ་མཚན་0ད་2ང་3་

བཞིན་ཡོད།  

འདི་%ར་'ས་པའི་!ོག་%ོགས་!ི་$ས་པ་མངོན་+མ་,་ཐནོ་ཡོད། ང་རང་༸གོང་ས་(་

ལའི་%་མ་མཆོག་དང་ཐེངས་ག(མ་ལ་མཇལ་འ-ད་.ས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་&་ལོར་

!ོར་%ོད་!བས་ཁོང་གི་བ(གས་གནས་+་རམ་ས་ལར་མཇལ་བ་ཡིན། !་ལའི་&་མ་དང་

བོད་%ི་ནང་པའི་བར་ཆོས་.ོགས་%ི་འ0ེལ་བ་ནི་བསམ་4ལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དང་། 

ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་ལ་བོད་པའི་(ི་ཚ*གས་ནང་/གས་0ེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་

འ"ག་ལ། བོད་རིགས་ས་)ལ་#་གནས་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཁོང་ནི་"་ནག་

ག"ང་ལ་ཕན་(ས་*ན་པའི་ལས་རོགས་ཤིག་)་འ+ར་!བ་པའ་ིཡིད་ཆེས་(ེད་)ི་ཡོད།  

བོད་%་འ'ོ་(ོད།  

ཆེས་མཛ'ས་(ག་*ན་པའི་བོད་དང་བོད་3ི་4ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག7ང་ནི་འཛམ་

!ིང་གི་གཅེས་ནོར་ཡིན་&བས་ཚང་མས་ལོངས་!་!ོད་%བ་དགོས། !་ནག་%་ཆེད་

གཏོང་&ས་པའི་ཨ་རིའི་ག-ང་ཚབ་!་ཞབས་མིཀ་སི་བྷོ་(་སི་(Max Baucus)!་བ་

!ོན་མར་བོད་%་བ!ོད་%བས། ཁོང་གིས་(ས་)གས་གཙང་མ་ཡར་.ས་དང་། ཁོར་%ག  

!ག་པར་!་འདམ་%འི་ཐད་མཉམ་ལས་+ེད་-འི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད་ལ། !་ནག་གིས་བོད་

ནང་$ི་&ལ་(ལ་)ོར་ལས་དོན་ཡར་$ས་གཏོང་*འི་ཁས་ལེན་ལ་ང་ཚ2ས་དགའ་བ5་!་

ཡི་ཡོད། འོན་%ང་!ང་གཞིའི་འ(གས་*ན་ལ་མ་ད"ལ་བཏང་ནས་བོད་མཐོ་'ང་)་

འ"ལ་བ&ད་(ེད་པར་ས་ཁམས་/ི་འགོག་3ེན་མེད་པར་བཟོས་ཡོད་/ང་། གལ་གནད་

ཆེ་བའི་འགོག་)ེན་གཞན་,མས་ད་"ང་!་མ$ད་གནས་ཡོད།  

!་ནག་གི་མངའ་)ེ་གཞན་གང་,་འ-ོ་!ོད་%ེད་པ་དང་མི་འ'་བར། བོད་རང་'ོང་

!ོངས་&་འ(ོ་འདོད་ཡོད་མཁན་.ི་0ི་1ལ་བ་མི་%ེར་རེ་རེས་)་ནག་ག,ང་ནས་



དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་,་དགོས་!ི་ཡོད་པ་དང་། !ི་འ%ེལ་མི་)་དང་གསལ་འགོད་

པ་བོད་&་'ོད་མཁན་!མས་ལ་&ག་(་དཀའ་ངལ་དེ་འ"ད་%ི་ཡོད།  

!ལ་ཁབ་ཕན་(ན་)ི་འ,ེལ་བའི་ནང་གཉིས་ཕན་2ེད་4་ནི་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་

ཆགས་ཡོད། !་ནག་གི་&ི་འ(ེལ་མི་,་དང་གསར་འགོད་པ་ཨ་རིའ་ི"ོན་ཡོངས་(་རང་

དབང་ངང་འ&ོ་(ོད་)ེད་+ིན་ཡོད་+ང་། ང་ཚ$འི་'ི་འ(ེལ་མི་,་དང་གསར་འགོད་པ་

!མས་བོད་'་འ)ོ་*ོད་+ེད་-བ་.ི་མེད།  འདས་པའི་ལོ་བཞིའི་ནང་། ང་ཚ$འི་ག(ང་

ཚབ་ཁང་ཁག་གིས་བོད་རང་,ོང་-ོངས་.་འ"ོ་!ོད་ཆོག་པའི་འབོད་*ལ་ཐེངས་སོ་ད0་

ཙམ་!ས་པ་ནས་སོ་%་ལ་ངོས་ལེན་)ས་མེད།  

!་ནག་གིས་བོད་ནང་འ"ོ་%ོད་ལ་བཀག་+ོམ་-ེད་པའི་1ེན་3ིས་ང་ཚ$ས་ཨ་རིའི་མི་སེར་

!ི་བདེ་འཇགས་!་#ོག་&ེད་པར་འགོག་%ེན་འ(ད་*ི་ཡོད། !ི་ལོ་༢༠༡༣ !་༡༠ པར་ཨ་

རིའི་ག&ང་ཚབ་མི་$་བོད་རང་'ོང་!ོངས་&་འ"ོ་བར་'་ཚ)ད་ཞེ་བ-ད་.ག་0ིར་

འ"ངས་"ས་!བས། !བས་དེར་(ི་(ོད་+ངས་འཁོར་/བ་0ོན་ཛ་3ག་པོ་6ང་ནས་ཨ་

རིའི་མི་སེར་ག)མ་འདས་!ོངས་སོང་བ་དང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་*ས་,ོན་.ང་ཡོད། 

!་ནག་གིས་ཝི་ཡ་%་(Vienna)!ོས་མ&ན་དང་། !ི་ལོ་༡༩༨༡ ནང་ཨ་རི་དང་'་ནག་

གཉིས་པོ་(ལ་ཁབ་ཕན་.ན་བར་ག0ང་ཚབ་གཏོང་4ོགས་5ོར་6ི་7ོས་མ9ན་:ར། 

ག"ང་ཚབ་མི་)་འ+ལ་-་འ.ོ་0ོད་!ེད་བ&ག་དགོས་པའི་ཁས་ལེན་ཁག་ལག་བ%ར་

!ེད་པའི་འགན་*ར་ཡོད་ལ། ང་ཚ$ས་&་ནག་ལ་དེ་དོན་ལག་བ.ར་0ེད་པའི་4ལ་མ་0ེད་

!ི་ཡོད།  

!ལ་ཁབ་བཞི་བ(་)ག་གི་གསར་འགོད་པ་ཡོད་པའི་!་ནག་3ི་!ལ་གསར་འགོད་པའི་

ཚ"གས་&ེ་ནས་གནས་)ལ་+ེལ་ཏེ། བོད་%ི་ས་(ལ་ཁག་,་-ི་.ལ་/ི་གསར་འགོད་པ་

!མས་གོམ་པ་གང་ཡང་འ"་ོ"ོད་ཆོག་གི་མེད་པར་བཤད་ཡོད། ང་ཚ$ས་&ི་!ལ་!་ིགསར་

འགོད་པ་དང་$་ནག་གི་གསར་འགོད་པ་!མས་!་ནག་ནང་&ལ་(་འ"ལ་བ&ད་ཆོག་

པའི་ཐོངས་མཆན་ཐོབ་པར་*ས་ཚ-ད་འགོར་འ1ང་3ེད་པ་དང་། !་མ$ད་དམ་$ག་

གིས་ཁོ་ཚ%འ་ིལས་དོན་'བ་པར་འགོག་-ེན་འ/ད་བཞིན་པར་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་!ེད་



!ི་ཡོད། !ི་$ལ་&ི་གསར་འགོད་པ་'མས་ལ་འ+ལ་བ-ད་.ི་ཐོངས་མཆན་དང་། གསར་

འགོད་&ི་ཆོག་མཆན་+ས་ཐོག་ཏག་ཏག་ཡོང་བ། ཨ་རིའི་གསར་འ(ར་)ི་*་བ་བཀག་

!ོམ་%ས་པ་(མས་)ོད་དགོས་པ། བོད་དང་ས་'ལ་གཞན་&་གསར་འགོད་པ་འ-ོ་བར་

བཀག་%ོམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་'ི་འབོད་&ལ་!ག་པ་ཡིན།  

ག"ང་ཚབ་ཆེན་མོ་བྷོ་$་སི་'་བ་)ོན་མར་-་སར་འ/ོ་བ0ག་པར་ང་ཚ5ས་དགའ་བ7་

!ེད་%ི་ཡོད་%ང་། !་བའི་བོད་(་འ)ོ་*ོད་བཀག་-ོམ་/ེད་པའི་ཐད་3་མ4ད་སེམས་

འཚབ་!ེད་%ི་ཡོད་ལ།  བོད་ནང་'ི་འ*ེལ་མི་.་འ/ོ་0ོད་མང་ཙམ་ཡོང་བའི་འབད་

བ"ོན་&གས་ཆེར་'ེད་)ིན་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེ་ནི་ང་ཚ+་ཙམ་ལ་འ.ད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར། !ལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཡང་གཅིག་མ.ངས་འ1ད་ཡོད་པར་ཤེས་8ོགས་ཡོད་ལ། !ེད་

!མ་པས་དེ་རིང་འདིར་དེའི་,ོར་གསལ་བཤད་ཡོང་བའི་འབོད་3ལ་4་ཡི་ཡོད།  

!ི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་%ལ་ཚ'གས་*ི་ཆེས་མཐོའི་འ*ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་-ན་ཁང་གི་འགན་

འཛ#ན་!མ་$་ཝི་ཕི་ལེ་(Navi Pillay)ཡིས། !་ནག་ནང་!ལ་ཚ(གས་*ི་དམིགས་བསལ་

ཞིབ་འ&ག་པ་འ)ོ་+ོད་ཆོག་པའི་འབོད་.ལ་0ས་པ་དོན་འ3ས་མ་5ང་བ་བ"་གཉིས་

ཡོད་པ་དང་། ང་རང་གིས་ཤེས་!ོགས་&ང་བ་!ར་ན། ད་ཕན་དེ་འ%འི་འབོད་&ལ་

གཅིག་ལ་ཡང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མེད། !ལ་#ིའི་ལོ་རེའི་འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བ*ར་ཞིབ་

!ི་$བས་'། !་ནག་གིས་!ལ་ཚ%གས་(ི་ཆེས་མཐོའི་མི་*་!་ནག་ནང་!ོར་%ོད་ཆོག་པ་

ཁས་ལེན་'ས་ཡོད་པ་!ར། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛ-ན་ཛ.་ཡི་ཌི་(Zeid)!་ནག་ནང་ཡོང་

!ར་ངོས་ལེན་*ས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་)་ཁོང་བོད་ནང་/་ཡང་འ1ོ་འཆར་ཡོད་པར་

བ"ེན། ང་ཚ$ས་&་ནག་ག)ང་ལ་ཁོང་བོད་ནང་འ0ོ་1ོད་2ེད་བ4ག་དགོས་པ་དང་། 

ག"ང་ཚབ་མི་)་འ+ོ་-ོད་ཐད་ཝི་ཡ་2འི་+ོས་མ4ན་6ང་བ7ི་མ་8ས་པ་དེར་བ-ར་<་

དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའི་!ན་!ལ་$ེད་'ི་ཡོད།  

ཆོས་དད་རང་དབང་། 



བོད་%ི་'ལ་)ོར་ལས་དོན་-གས་ཆེ་!་བཏང་ནས་བོད་*ི་,ད་-་འཕགས་པའི་གཅེས་

ནོར་ལོངས་(་)ོད་+་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག །གཅེས་ནོར་དེ་དག་ནི་རང་དབང་ངང་

བོད་%ི་ནང་ཆོས་+ལ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་ཁ་2ལ་ཐབས་མེད་པར་ངོས་ལེན་6ེད་དགོས་

!ང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་། བོད་%ི་རིག་ག)ང་དང་ཆོས་-ོགས་%ི་གནད་དོན་ཐད་0་

ནག་ག$ང་གིས་&ངས་འཛ)ན་+གས་ཆེ་.་བཏང་ཡོད།  

!ི་ལོ་༢༠༡༥ !་༣ པར་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐད་དམིགས་བསལ་ཞིབ་འ1ག་པ་2་ཞབས་

ཧེ་ནེར་བྷེ་ལེ་ཕེལ་ཌི་(Heiner Bielefeldt)ཡིས། !་ནག་གིས་བོད་%ི་!ལ་$འི་ཡང་

!ིད་ངོས་འཛ*ན་,ེད་.ོགས་ཐད་1ངས་འཛ*ན་,ེད་2འི་འབད་བ&ོན་ལ་*ོན་བ+ོད་!ས་

!བས། !་ནག་ག%ང་གིས་“ཆོས་དད་ཅན་(ི་རང་,ོང་-ི་ཚ/གས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་

དང་། ཆོས་བ&ད་བར་ད%ེན་(ོང་ད+ག་ཤིང་གིས་ཕན་1ན་འགལ་4་བཟོས་ཏེ་7ོགས་

ཡོངས་ནས་'ངས་འཛ*ན་+ེད་ཐབས་%ེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།” ཅེས་བ&ོད་ཡོད། 

ཁོང་གི་ད"ེ་ཞིབ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་,ི་-ིད་.ན་ཁང་གིས་བཏོན་པའི་,ལ་.ིའི་ཆོས་དད་རང་

མོས་%ི་!ན་ཐོའ་ིནང་!འང་འཁོད་ཡོད་པ་*ེ། !ན་ཐོའི་ནང་། !་ནག་ག%ང་གིས་ལོ་

བ"་$ག་མང་པོའི་ལོ་&ས་(ན་པའི་བོད་(ི་)ལ་+འི་ལམ་-གས་ལ་ཐེ་2ས་3ེད་4གས་

ཆེ་$་སོང་ཡོད་པ་གསལ་ཡོད། མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་ནི། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་,ིད་ལ་ངོས་འཛ1ན་2ས་པའི་དགེ་འ!ན་ཆོས་'ི་ཉི་མ་མཆོག་དེ་མ་

ཐག་གར་སོང་ཆ་མེད་)ར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བ'ང་ཁོང་གི་-་པར་བཀག་1ོམ་3ེད་པ་དང་

། ཁོང་གང་&་ཡོད་མེད་!ི་$ི་བར་ལན་འདེབས་!ེད་!ར་ངོས་ལེན་(ེད་*ི་མེད།  

ད་#འི་༸གོང་ས་!་ལའི་&་མ་མཆོག་གིས་%་ལའི་(་མའི་གཞན་ཞིག་ཕེབས་མ་ཕེབས་

དང་། ཕེབས་པ་ཡིན་ན་*་ཞིག་ཡིན་མིན་སོགས་ནི་/ན་རིང་ནས་དར་བའི་བོད་4ི་ནང་

པའི་%གས་(ོལ་+ར་ཐག་གཅོད་0ེད་དགོས་པ་དང་། !་ནག་ག%ང་གིས་“ཡང་$ིད་ངོས་

འཛ#ན་&ི་ལམ་*གས་དང་། དམིགས་བསལ་)་ལའི་+་མ་མཆོག་དང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེ་!མ་གཉིས་&ི་ཡང་!ིད་ངོས་འཛ#ན་&ེད་!ོགས་ལ་ཐེ་)ས་”!ེད་པ་ནི་འོས་འཚམས་མ་

རེད་ཅེས་ག(ངས་ཡོད། གཞི་རིམ་དང་ཡོངས་,བ་ངོས་འཛ0ན་ཡོད་པའི་ཆོས་དད་རང་



དབང་གི་ཐོབ་ཐང་!ར་ན་ཡང། ༸གོང་ས་'་ལའི་+་མ་མཆོག་གི་ཡང་/ིད་ངོས་འཛ2ན་

!ེད་%འི་ཐོབ་ཐང་ནི་༸གོང་ས་0་ལའི་2་མ་མཆོག་རང་ཉིད་དང་། བོད་%ི་ཆོས་བ)ད་

ཁག་གི་ད&་'ིད་(མ་པ། དེ་བཞིན་བོད་མི་མང་བཅས་ལ་ཡོད་པ་རེད།  

འ"ེལ་མོལ། 

ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་བ*ད་ནས་གཞི་.འི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ལོངས་2་3ོད་4བ་5ི་མེད་པ་

དེས་བོད་མི་$མས་!་ཐབས་ཟད་$ི་ཡོད་ལ། ཨ་རི་དང་། ཡོ་རོབ་&ི་མ)ན། !ལ་ཚ%གས་(ི་

འ"ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་%ན་ཁང་གི་འགན་འཛ,ན་-ར་པ་པི་ལེ་(Pillay)བཅས་ནས། བོད་

ནང་བོད་མི་བ)་དང་བཞི་བ+་,ག་གིས་རང་0ེག་ངོ་2ོལ་4ེད་དགོས་ཆགས་པ་"་

མཚན་%་བ'ངས་ནས། !་ནག་ག%ང་གིས་བོད་མའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་དམ་

!ག་གི་དཀའ་ངལ་ཁག་སེལ་དགོས་པའི་+ལ་མ་-ས་ཡོད།   

ཡ་ང་བའི་རང་(ེག་གི་དོན་%ེན་དེ་དག་གིས་*་ནག་ག+ང་གིས་༸གོང་ས་.་ལའི་1་མ་

མཆོག་དང་། ཡང་ན་ཁོང་གི་)་ཚབ་བར་ཆ་.ེན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་7ོས་མོལ་

བ"ར་གསོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་གསལ་%ོན་(ས་ཡོད་ལ། !ོས་མོལ་མཚམས་ཆད་

ནས་ལོ་$་%ག་'ིན་པར་ང་ཚ.ས་སེམས་འཚབ་4གས་ཆེན་པོ་!ེད་%ིན་ཡོད། !་བའི་བོད་

!ི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གནས་)ངས་ནི་ཇེ་ཞན་ཇེ་.ག་ལ་འ1ོ་བཞིན་ཡོད་ལ། !ན་ཚ%གས་

འདིར་&གས་པ་གཞན་དག་གིས་,ང་དེའི་/ོར་1ེང་2ོང་3ེད་4་རེད། 

!ི་ལོ་༢༠༡༤ !་༢ པར་༸གོང་ས་'་ལའི་%་མ་མཆོག་ཕོ་+ང་དཀར་པོར་གདན་འ*ེན་

!ས་པའི་'བས། !ིད་འཛ'ན་ཨོ་བྷ་མ་ཡིས་བོད་)འི་$ོས་མོལ་བ*ར་གསོ་-ས་ན་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། !་ལའི་&་མའི་“ད"་མའི་ལམ་”!ི་ཐབས་ལམ་ལ་)བ་*ོར་ཡོད་

པར་ནན་བཤད་&ས་ཡོད།  !་ལའི་&་མ་མཆོག་ནས་རང་བཙན་1ོད་3ི་མེད་པ་དང་། !་

ནག་མི་དམངས་མི་)ི་མ*ན་+ལ་ཁབ་/ི་མངའ་ཁོངས་2་དོན་དམ་3ི་རང་5ོང་བ6ད། 

བོད་%ི་རིག་ག%ང་གི་གཅེས་ནོར་མི་ཉམས་.ན་འཛ1ན་2ེད་པར་5་ནག་གིས་རོགས་པ་

!ེད་དགོས་པའི་གསལ་བཤད་བ.ར་ནན་གནང་ཡོད། ང་ཚ$ས་&་ལའི་*་མ་མཆོག་ནི་



བསམ་པ་&མ་དག་དང་། ཞི་བདེ་དང་བ(ན་*ིང་ལ་ཕན་-ས་/ན་པ་ཞིག་2་ངོས་འཛ6ན་

!ེད་%ིན་ཡོད་ལ། !་ནག་ག%ང་གིས་གོ་*བས་འདི་དམ་འཛ0ན་!ེད་དགོས་པའི་+ལ་མ་

!ེད་%ི་ཡོད།  

མ"ག་བ&ོམས། 

མི་གཞན་དང་འ"་བར་བོད་མི་*མས་ལ་ཡང་རང་གི་0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། 

རིག་ག%ང་། !ད་ཡིག་གི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚ%ར་འགོག་%ེན་མེད་པར་ཞི་བདེ་དང་

ཆེ་མཐོང་(ན་པའི་ངང་ནས་བདག་1ོང་2ེད་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད། ང་ཚ$ས་འ"ོ་བ་མིའི་

ཐོབ་ཐང་!ན་ཚ%གས་(ི་ཚ%གས་མི་གཞན་དག་$ང་ཨ་ར་ིམཉམ་$་ལངས་ཏེ། !་ནག་

ག"ང་ལ་"ལ་$ིའི་འ'ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་-ང་.ོབ་/ེད་2འི་ཁས་ལེན་!ས་པ་!ར། བོད་

མིའི་%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ག-ང་དང་། འ"་ཤེས། གཞི་%འི་འ'ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་

ཁག་!ང་$ོབ་"་དགོས་པ་དང་། !ི་འ%ེལ་!ི་ཐད་ནས་$ང་!ལ་$ིའི་འ'ོ་)གས་ལ་!ང་

བ"ི་%་དགོས་པ། !ལ་ཁབ་ཕན་(ན་འ*ོ་!ོད་ཐད་འ"་མཉམ་གཉིས་ཕན་དགོས་པའི་

!ལ་མ་%་&་ཡིན།  

!གས་%ེ་ཆེ།།   

 

(Tibetan Word 3,221) 

 

 


